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FORMAT KEJOHANAN PESUMA KE-30 

TAHUN 2015 
POLITEKNIK TUANKU SULTANAH BAHIYAH, KEDAH 

 
BIL 

SUKAN 

   FORMAT 
SISTEM  

PERMAINAN 
SISTEM 

PERTANDINGAN 

 
MASA / MATA 

PEMAIN + 
SIMPANAN 

 

1.  Sepak Takraw  
21 mata 

(Best of Three) 
9 + 3 

3 Regu  
(1 Regu Veteran) 

Liga  

2.  Badminton (C) 
11 mata 

(Deuce Best of Five) 
9 + 3 

1 Perseorangan Lelaki + 
1 Beregu Campuran + 

1 Beregu Veteran + 
1 Beregu Wanita + 

1 Beregu Lelaki 

Liga 

 

3.  Bola Jaring  
7 min. + 1 min. +   7 

min. 
7 + 3 

International Federal  
of Netball 

Liga  

4.  Bola Tampar (L) 25  mata 6 + 6 
Best of Three 

(Semi Final - Best of 
Five) 

Liga 
 

5.  Bola Tampar (W) 25  mata 6 + 6 
Best of Three 

(Semi Final - Best of 
Five) 

Liga 
 

6.  Bola Sepak  
20 min. + 5 min. +   

20 min. 
11 + 7 

Sudden Death + 
3 Penalti 

Liga  

7.  Dam Aji  
30 min. + 5 min +  

30 min.  
(Best of Three) 

3 + 1 
30 buah 

12 X 12 kotak 
Liga 

 

8.  Damak  (L) 
Four some – 1001 / 

Perseorangan – 501 / 
Beregu – 501 

6 + 2 
1 Four some + 

2 Perseorangan + 
2 Beregu 

Liga 
 

9.  Damak  (W) 
Four some – 501 / 

Perseorangan – 301 / 
Beregu – 301 

6 + 2 
1 Four some + 

2 Perseorangan + 
2 Beregu 

Liga 
 

10.  Futsal (L) 
7 min. + 1 min.  +   

7 min. 
5 + 5 

(1 veteran sepanjang 
masa)   

Sudden Death + 3 
Penalti 

Liga 
 

11.  Hoki 6 Sebelah  
7 min. + 1 min. + 

7 min. 
6 + 3 

Sudden Death + 
3 Penalty stroke 

Liga  

12.  Karom (L) Best of Three 5 + 1 
1 Perseorangan + 

2 Beregu 
Liga  

13.  Karom (W) Best of Three 5 + 1 
1 Perseorangan + 

2 Beregu 
Liga  

14.  Ping Pong (C) 
11 mata 

(Best of Five) 
7 + 3 

3 Perseorangan Lelaki  
(Perseorangan pertama 

mesti veteran) + 
1 Beregu Lelaki +  

1 Beregu Campuran 
 

Liga 

 

15.  Tenis  

Peringkat Kump.: 
First to reach 8, 

Semi/Final: 6 mata 
(Best of Three) 

5 + 2 
1 Perseorangan + 

1 Beregu Veteran +  
1 Beregu 

Liga 

 

16.  Tarik Tali Best of Three 8 + 2 
Jumlah Berat 8 orang 

<  640 kg 
Liga  



 

2 

 

 
FORMAT KEJOHANAN PESUMA KE-30 

TAHUN 2015 
POLITEKNIK TUANKU SULTANAH BAHIYAH, KEDAH 

 

BIL SUKAN 

   FORMAT 
SISTEM  

PERMAINAN 
SISTEM 

PERTANDINGAN 

 

MASA / MATA 
PEMAIN + 

SIMPANAN 
 

17.  Futsal (W) 
5 min. + 1 min.  +   

5 min. 
5 + 5 Sudden Death + 3 Penalti Liga 

 

18.  Snooker (T) Best of Three 5 + 1 
1 Perseorangan + 

2 Beregu 
Liga 

 

19.  Catur (C) 
25min 

(Best of Five) 
5 + 2 

(4 Lelaki + 1 Wanita ) 
World Chess Federation 

Liga 
 

20.  Congkak Best Of Three 3 + 1 - Liga 
 

21.  Bowling  (L) 5  Games 3  
Highest Total Score 

Highest Games Score 
MTBC 

 

22.  Bowling  (W) 3  Games 3  
Highest Total Score 

Highest Games Score 
MTBC 

 

23. B 
Sepak Raga 
Timbang  

5 min / 3 
Lambungan  
(3 pusingan) 

5 + 1 Kiraan Jumlah Mata Kalah Mati 
 

24.  Bowling (VIP) 3  Games VIP 3  Games 
Individu  

(acara khas) 

 

25.  Golf  (VIP) 18 lubang VIP Stableford 
Individu  

(acara khas) 

 

26.  
Menembak  
(VIP) 

Menembak  
pistol  

VIP Highest Total Score 
Individu  

(acara khas) 

 

Jumlah: 26 Acara     
 

 

L :  Lelaki W :  Wanita      C :  Campuran T :  Terbuka 

 

 

 


